T=N

trainings & seminare

Vorschlag fiir ein "Teamspirit’ - Workshop mit XXX

09:00 Uhr | BegriiBung der Teilnehmer/innen — Vorstellung Trainer
Einfiihrung in den Workshop

e Inhalt und Methodik

e Erwartungen an den Workshop

9:15 Uhr Warming up an drei Stationen im Wechsel
e Teamsplit mit Bilderpuzzle (Pro TN ein Teil)
e Magic Bamboo — Schneller Ball — Ringbergung im Wechsel

9:45 Merkmale guter Teamarbeit
o Drei Kleingruppen erstellen Ranking
“Unsere wichtigsten Teamfaktoren”

10:15 ... Und das Ganze in der Praxis
e Tower of Power "mit kurzer Auswertung

Kurze Pause

11:00 Rollen im Team
e Selbst- und Fremdeinschatzung anhand DISG Modell (0.a.)

11:45 Gewinnt soviel Ihr Konnt
e Der Klassiker flr die Teamdynamik
e Auswertung — unter der Fragestellung: Umgang mit Team-Konflikten

12:30 Mittagessen

13:30 Einfiihrung in Karte und Kompass /evtl. GPS
e Teamsplit in 2 Teams

14:00 Zwei Teams navigieren selbstandig
e Unterwegs 2- 3 Stationen:

Zahlencode - Irrgarten - Blindflug
e Integrierte Kaffeepause

Ca.17:15 Riickkehr ins Tagungshaus/Seminarhotel
e Auswertung des Tages




